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[bookmark: _GoBack][bookmark: _Toc327803784]晚期癌症患者的症状管理

入住放射治疗科，我们将竭诚为您提供优质服务，针对您可能出现的症状，我们教会您一些症状管理的方法，希望能给您带来有意的帮助。
1.胃肠道症状
· 恶心呕吐
[image: C:\Users\ML\AppData\Roaming\360se6\Application\User Data\temp\20111129032920500_9573.jpg]恶心呕吐是癌症患者常见的症状，往往比癌症本身更令人苦恼。恶心，可以是急性的，但有时又是持久和慢性的。可发生数周或更长时间，恶心和呕吐是非常痛苦的症状，对日常工作和个人的生活质量等多方面造成重大影响。
在严重的情况下，也可导致其他的健康问题，例如脱水，电解质失衡，或营养不良，针对这一问题我们应该怎么做呢？
(1)饮食调整
· [image: ]吃一些比较干的食品，比如饼干，面包条等饭后一小时端坐或者仰头斜靠；
· 饮食宜清淡，吃软质、易消化富含维生素的食物，避免食用过甜、油腻的食物；
· 饭前饭后漱口，若口腔有怪味可吃些清凉食品，比如薄荷糖或者柠檬糖。
· 有时生姜片也是很好的止吐食物.
[image: ](2)减轻环境刺激
· 保持生活空间的舒适且通风良好；
保持良好的口腔卫生和整体舒适度也很重；
不要在非常闷热的房间吃饭。
· 腹泻
 化疗、下腹部放疗或肠道手术所致的吸收不良都可引起腹泻，细菌感染，脂肪吸收困难，对特殊食物过敏，精神心理因素都可能是引起腹泻的原因。
1. 注意观察大便的次数、性状、量，正常的大便每日1-2次，超过此数量请及时与我们联系。
2. [image: 11055349_931971.jpg]您应进食低纤维素、高蛋白和足够液体的饮食，避免刺激性和胀气的食物，如白粥，腹泻剧烈时暂停进食。
3. 请多卧床休息；医生会给您开止泻药，必要时静脉补充液体。
4. [bookmark: _Toc327803786]保持物品和床单位的清洁和消毒，预防交叉感染。
5. 保持直肠、肛门、外阴清洁，避免感染。
· [image: ]便秘
(1)养成良好的排便习惯，定时排便。
(2)保持心情轻松,多食富含纤维素的食物.
[image: C:\Users\ML\AppData\Roaming\360se6\Application\User Data\temp\Img303430616.jpg]如芹菜、香蕉等，适量饮水，如果无法摄入足够的食物及液体，那么多食梨或者李子汁会比较容易接受。
(3)运动众所周知，活动度减少是导致广大人群便秘的原因。对于一些无法下床活动的患者来说，可以鼓励患者在安全范围内以及虚弱、乏力或者疼痛等症状可以忍受的前提下活动，对于不能活动的患者来说进行关节的活动是有好处的。另外还可以按顺时针方向进行腹部按摩。
(4)环境因素
家属应保持警觉，快速应答患者上厕所的需求。注意排便环境，如缺乏隐私、使用便盆等会增加您的排便困难。
(5)如采用以上方法均不能缓解的话，请按照医嘱使用缓泻剂。
2.电解质紊乱
[image: ]人体血浆中主要的离子是钠、钾、钙、镁，氯，对维持细胞外液的渗透压、体液的分布和运作起着决定性的作用。当出现任何一个电解质数量改变时，将导致不同的机体损害，即出现电解质紊乱。
(1)低钾血症：
体内钾的正常值是3.5～5.3mmol/L，低于3.5mmol/L为低钾血症。主要表现为软弱无力，抬头及翻身困难或呼吸困难、吞咽困难，腹胀、便秘、恶心呕吐，烦躁，严重时神志淡漠、嗜睡或意识不清。 当钾低下时，患者应做好以下防护。
防治低钾的关键是补钾。口服10％的氯化钾溶液，多吃富钾食品，特别是多吃含钾丰富的蔬菜和水果。如香蕉、草莓、柑橘、葡萄、柚子、西瓜等。避免进食大量糖类,避免大量饮清水,忌酗酒、暴饮暴食及进食不洁食物;[image: ]低血钾使病人出现人软无力，四肢出现的瘫痪会使病人出现焦虑、恐惧，学会放松技巧，如听音乐、聊天、做深呼吸等，积极配合治疗争取早日治愈。
根据机体需要补钾，定期测血钾浓度，一但血钾正常需停止口服10％的氯化钾溶液，因为血钾过高也会造成不良影响，如心律失常。
(2)低钙血症：
[image: C:\Users\ML\Desktop\13473295776649.jpg]低钙血症一般也指低离子钙，也称游离钙低于正常值（<1.1mmol/L）。恶性肿瘤能加速骨的形成导致低钙血症，大量组织破坏，使磷酸盐释放入血，导致血钙可明显下降。症状表现为肌痉挛，心律失常，骨痛、病理性骨折等。首现要预防骨折，日常作息动作迟缓轻柔。
· 多食用含钙食物，如奶制品，骨头汤等。
· 增加日晒，恰当营养，防止慢性腹泻等导致营养不良性低钙血症。
· 长期服用钙剂和维生素D制剂者应大量饮水，定期化验血钙和尿钙水平，防止补钙导致高钙血症。
3.肿瘤热
[image: C:\Users\ML\Desktop\acaac7c84a017104cb7eb4f0e33a482d_副本.jpg]也称为癌性发热。系肿瘤本身原因引起的发热，它的致热原可以是肿瘤坏死物，也可能是宿主对肿瘤的免疫反应，产生了免疫活细胞，肿瘤常能合成前列腺素，这也是一种致热原。处理发热的关键是进行病因治疗!在未查清病因之前对低中度发热不要急于行降温处理。体温超过38.5°C应行降温处理。
处理的方法分为：
· 物理降温:温水擦浴、冰袋冷敷。
· 药物降温：肿瘤热的治疗必须排除感染性疾病及能引起发热的其他疾病，对症治疗药物常用消炎痛栓纳肛。建议在发热前0.5h-1h使用。保持足够的营养和水分。
· 注意保持口腔卫生，必要时进行口腔护理。
· 发热病人由于采取降温措施大量出汗，应及时擦干身体，更换床单或病服，以防感冒。
· 环境保持良好的新鲜空气和通风状态。
[bookmark: _Toc327803788]4.吞咽困难
[image: ]食管癌缩窄型和腔内型或食管外部受压均可造成吞咽困难。食管癌放射治疗初期粘膜水肿，可使吞咽困难加重，放疗和化疗引起的粘膜溃疡、疼痛也可影响病人的吞咽。护理措施：
· 保持口腔、食管清洁，每次饭后饮水冲洗食管，并适当应用抗生素控制感染。
· 视梗阻情况给半流食或流食，选用高蛋白、高热量和高含维生素食品。
· 饭前可服些蜂蜜，以利吞咽。
· [image: ]可食用酸奶，如病人不愿吃冷冻食品，可改食一般室温下的冷食。
· 口腔溃疡剧痛影响吞咽者，饭前用2%利多卡因兑水润漱后咽下。
· 必要时可将食物研磨后食用，以保证营养的需要。
[bookmark: _Toc327803789]5.呼吸困难
[image: 2_3_6.png]呼吸困难或气急，是许多患者常见且痛苦的症状。呼吸困难会恶化现状，也常会引起患者和家属的焦虑不安。呼吸困难并伴随呛咳、窒息，会引起患者恐惧、焦虑甚至惊慌不已。那么怎样帮助患者控制呼吸困难并最大程度的帮助减少对生活造成的影响？
· 保持安静，避免情绪紧张以防加重呼吸困难。
· 取半卧位或坐位，减少疲劳及耗氧。
· 保持室内空气新鲜，通风流畅。
· 通过聆听放松音乐CD 或者阅读相关文字。
· 保持呼吸道通畅，必要时遵医嘱用药。保持心情放松，有时气促只是表面现象，并不代表缺氧。
[bookmark: _Toc327803790]6.恶性积液
由于疾患或某些药物引起的钠、水潴留，以及营养不良、血浆蛋白低下，均可出现水肿。放疗、手术或肿瘤压迫，可阻塞淋巴道，引起严重的肢体肿胀、疼痛，活动受限。
（1）水肿的护理
· [image: ]消除引起水肿的原因，进少盐饮食，保持水、电解质平衡，并增加营养提高血浆蛋白水平。
· 对淋巴道阻塞引起的淋巴水肿，白天可用弹力绷带包扎，夜间取下进行按摩（或用电按摩器），以促进淋巴回流。
· 随时注意抬高患肢，躺卧时应用枕头将手臂垫高至肩水平。如为下肢水肿，坐位时将腿抬高至髋水平，夜间需将床尾抬高。
· 进行柔和的抬高患肢锻炼，每日2次，每次5～10分钟。
· 肿胀的皮肤易受损伤和感染，应注意保护皮肤，预防感染。
· 保持皮肤干燥，预防压疮发生。
（2）胸腔积液的护理
· 可采取半卧位，胸闷气急时给予吸氧。
· 必要时医生会做胸腔穿刺抽胸水，减轻压迫症状。
· 胸腔穿刺后应注意保持引流通畅，防止滑落与扭曲，准确记录引流量。
（3）腹水的护理
1. 一般护理
对大量腹水患者，应取半卧位，以使膈肌下降，增加肺活量，减少肺淤血，必要时给予氧气吸入，以减轻呼吸困难及心率加快等症状。如为轻度腹水，可取平卧位，绝对卧床休息，减轻肝脏负担，鼓励患者勤翻身，拍背，保持皮肤清洁，保持床铺平紧、干燥，对臀部等受压部位，用棉垫托起;对易出现压疮的部位进行按摩，改善局部的血液循环，保持大便通畅，防止便秘。
2. 利尿剂的应用和护理
[image: ]我们会给您使用利尿药，利尿药主要有保钾利尿剂如安体舒通、氨苯喋啶和排钾利尿剂如呋塞米（速尿）、特苏尼。应用利尿剂易出现电解质紊乱，如低钾，请多食香蕉、猕猴桃、橙子、黑木耳等含钾丰富的食物。鲫鱼冬瓜汤是很好的利尿除湿食物。
3. 腹腔穿刺术的护理
大量顽固性腹水应用利尿剂效果较差，一般给予腹腔穿刺及腹腔内注射药物，以利腹水排出。术前排尿以免损伤膀胱，一次抽腹水不宜大于3000ml，以免大剂量放腹水引起大量蛋白质丢失及水电解质紊乱。穿刺过程中如有恶心、头晕、心悸等现象，请及时告诉我们。若经济许可，可给予静脉输入白蛋白，以维持身体有效循环容积。
每个人的症状不同
您有任何疑问敬请联系我们！
联系方式：二区 6913301
          三区 6913377
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