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化疗时肝功能下降应怎样调护？
肝脏具有解毒作用，大多数的化疗药物进入人体后，都由肝脏进行解毒。当化疗药物长期或大剂量应用时，将会对肝脏产生损害。患者会表现为乏力、食欲不振、恶心、转氨酶升高，重者可以出现黄疸。但这是暂时性肝功能异常，在药物治疗及自身调护下，做好以下几点，可以使肝功能尽快得到恢复。
1、注意卧床休息，减少活动，保证充足的睡眠。
2、当患者出现肝功能下降时，饮食宜清淡，少油腻。适当增加优质蛋白质、多种维生素如维生素C、E、B的摄入量，等以利肝细胞修复和再生如鱼类、蛋类、西红柿、橙子、绿色蔬菜等。
3、遵医嘱进行药物治疗，记住按时服药。
4、注意观察皮肤的颜色有无改变，身体有无浮肿，有异常及时告之医生。
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