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结肠镜检查
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地址: 1号楼3楼内窥镜室                            
重要注意事项：
1、 检查前禁食、禁水6小时。
2、 检查前半小时到达内窥镜室，并带相关外院检查报告。
3、 检查前后需有家属陪同，以便照顾；如需无痛肠镜者，请在内窥镜室告知护士并签属同意书。
4、 结肠镜检查前一天流质饮食，不要进食豆类食品及奶制品。
5、 如结肠镜是早上8点的，检查前一天晚上20点开始，将复方聚乙二醇电解质散（和爽）倒入2000ml水中，并尽量在2小时内喝完；
如结肠镜是下午14点的，需当日早上8点开始，将复方聚乙二醇电解质散（和爽）倒入2000ml水中，并尽量在2小时内喝完，同时需要多走动并按摩腹部；复方聚乙二醇电解质散（和爽）请尽量喝完，若药物全部服用完毕但仍有成形便排出，应及时与护士联系。
6、 检查结束后禁食2小时后饮食照旧。如果有特需情况，检查医生会给予交待。
7、 检查结束后如您有腹痛、腹胀情况，不要紧张，等肛门排气后便会缓解。如腹胀、腹痛持续不缓解反而加剧或有便血等情况，请及时就诊。
8、 请您稍等片刻即可拿到临时报告，若有取组织做病理，请按照窗口人员跟您说的时间领取病理报告；住院患者，病理报告会送到病房。
9、 无痛肠镜者，因为药物的作用，会感到头晕，请在检查后的24小时内绝对不能驾车、骑车或高空作业，上下楼梯需小心，外出由成人陪同。
10、 肠EPCT穿刺检查，请在检查前三天忌食西瓜、番茄、火龙果及含粗纤维的蔬菜，以免妨碍检查。
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