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化疗后出现四肢或躯体感觉异常应怎样进行自我护理？
化疗药物进入人体后，对机体的神经系统有一定的毒性作用。主要表现为四肢或躯体感觉异常、麻木、疼痛、肌肉无力。这种症状是可逆的，数月会自行消退，也有部分患者持续数年。易导致这种症状的药物有长春碱类、顺铂、紫杉醇、多西他赛、奥沙利铂、艾日布林等。出现以上症状时，患者要注意以下几点。
1、及时向医生报告，尽量卧床休息，下床活动要有人陪伴。
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2、尽量不要用过冷、过热的水，以免加重对末梢神经的
刺激。
3、当出现肢体活动感觉障碍时，可以对肢体进行按摩。
4、日常活动要小心，以免摔伤。
5、输入足叶乙疳、顺铂有可能产生体位性低血压，起床
要过急，防止血压降低，引起头晕。
6、遵医嘱使用营养神经药物，同时进食高维生素，高蛋白饮食。
1

