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化疗引起皮炎、色素沉着应怎样自我护理？
很多的化疗药对皮肤有一定的刺激。主要有氟尿嘧啶、氨甲蝶吟、阿霉素、紫杉醇、环磷酰胺、博莱霉素、柔红霉素等。临床表现为大小不一的荨麻疹、皮肤瘙痒、皮肤色素沉着等，严重时可以引起剥脱性皮炎。患者可以参照以下内容，做好自我护理。
1、化疗前遵照医嘱，按时服用抗过敏药物。
2、保持皮肤的清洁，定时洗浴，但不要用过热、过冷或有刺激性的浴液。
3、皮炎或色素沉着处，不要用手挠抓及乱用药物涂抹。
4、可多食用含维生素C、维生素E的蔬果,例如荔枝、龙眼、韭菜、菠菜、橘子、萝卜、莲藕、卷心菜、胡萝卜、茄子、菜籽油、葵花籽等。

5、含高感光物质的蔬莱，如芹菜、胡萝卜、香菜等，最好在晚餐食用，食用后不宜在强光下活动，以避免黑色素的沉着。

6、生活中尽量“隔热”， 夏日外出打太阳伞、戴遮阳帽，做完饭后清洗面部和手臂，尤其注意清洗被热油溅到的部位。

7、不使用劣质化妆品，因其可能含色素防腐剂，能与汗水相混合，侵入皮肤内层，加速面部斑点的产生。
8、多喝水，适量运动，定时排便。
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